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PRINCIPALELE ATRIBUTII (Iingrijitor Persoane Varstnice la domiciliu) :

Descrierea responsabilitatilor sarcinilor/ atributiilor/ activitatilor specifice ale postului:
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asigura conditiile igienico-sanitare: igienizarea camerei, igienizarea obiectelor persoanei
asistate, igiena personala, conform planului individualizat de asistenta si ingrijire;

gestioneaza resursele materiale si banesti pentru a satisface nevoile imediate ale persoanei
asistate;

evalueaza si adapteaza programul zilnic in functie de situatiile aparute, pentru o ingrijire
eficienta a persoanei asistate, dar si pentru confortul sau fizic si psihic;

acorda ingrijiri igienice persoanei asistate;

acorda masuri de prim ajutor cu rapiditate pentru a inlatura cauzele unor posibile incidente;
asigura confortul psihic al varstnicului asistat, conform particularitatilor individuale ale
acestuia, prin activitati de relaxare;

pregateste mancarea persoanei asistate si administreaza corespunzator alimentatia;
hidrateaza corespunzator persoana varstnica;

asigura transportul varstnicilor asistati Tn caz de nevoie,conform tehnicilor de transport
specifice si in concordanta cu programul zilnic de ngrijire;

respecta si aplica corect prescriptiile medicale;

asista personalul medical la efectuarea curelor terapeutice , dupa caz;

contribuie la recuperarea si reabilitarea, atat fizica, cat si emotionald, a persoanei asistate;
supravegheaza si monitorizeaza starea de sanatate a persoanei asistate;

efectueaza igiena individuala (corp, scalp, fanere) a beneficiarului imobilizat sau cu

dificultati de mobilizare , conform planului individualizat de asistenta si ingrijire;

are obligatia de a asigura igiena corporala si de vestimentatie a beneficiarilor imobilizati, a
cazarmamentului (cearceaf, patura, fata de perna);

asigura supravegherea si securitatea beneficiarilor;

participa activ la programul de intretinere, mobilizare si recuperare Tmpreuna cu personalul de
specialitate , dupa caz;

semnaleaza evolutia beneficiarilor rezidenti responsabilului de caz;

ajutd asistenta medicala la recoltarea probelor biologice, in caz de nevoie;

asigura igiena si curatenia locuintei ; efectueaza aerisirea periodica a camerelor;

se ingrijeste sa asigure spalarea plostilor, urinarelor, scuipatorilor si altor obiecte sau
materiale in munca de ngrijire a beneficiarilor;

colecteaza si transporta deseurile cu risc biologic conform normelor sanitare;

are obligatia de a purta echipament de protectie corespunzator ;

raspunde in fata superiorilor ierarhici si a organelor de control pentru indeplinirea conforma si
corecta a tuturor atributiilor mentionate in Fisa postului;

foloseste datele cu caracter personal ale beneficiarilor doar Tn interes de serviciu cu
respectarea GDPR;

respecta codul deontologic, ofera discretie si respect fatd de caracterul confidential al
informatiilor si datelor cu care vine Tn contact;

respecta prevederile Regulamentului de Ordine Interioara al DAS
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